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Sorties randonnée

Chers Sportifs et chéres Sportives !

Au vu du succes des sorties de I'année passées, nous avons décidé de reconduire I'aventure
cette année.

Si vous aimez étre a |'extérieur, marcher et que vous avez du plaisir a découvrir de nouveaux
endroits, ces sorties sont pour vous !

Les dates proposées sont les suivantes (attention petite modification depuis la parution du journal) :

e Samedi 10.09.2022 aux Pléiades
e Samedi 01.10.2022 aux Diablerets
e Samedi 08.10.2022 RATTRAPAGE (que si I'une des sorties a d( étre annulée)

Comme pour les sorties hivernales, le départ se fera de Lausanne autour de 8h30 (une
confirmation parviendra ultérieurement a chaque participant), le retour se fera au méme
endroit autour de 17h00-17h30.

Attention, 'activité proposée est bien une randonnée, non pas une ballade ! Le rythme et
I'itinéraire seront adaptés, mais les participants doivent pouvoir faire preuve d’endurance et
marcher de fagon autonome durant 3-4 heures (pauses non comptées).

Le repas se fera sous forme de pique-nique apporté par le participant. Nous vous
demanderons une participation financiere, a raison de Fr. 50.- par sortie. Une facture vous
sera adressée a la fin des sorties.

Alors ? Qui est motivé ? Nous attendons vos inscriptions avec impatience d’ici au 26. 08.2022.

Attention le nombre de places est limité a 10 participants, les inscriptions seront traitées dans
I'ordre d’arrivée.

Avec mes salutations sportives, Daniela P6tz, responsable sorties



