nouvelles activités sportives adaptées a Lausanne !

Portes ouvertes

du 1¢" au 25 septembre

C’est la rentrée ! Venez essayer gratuitement de

Z

—

Activités Pour qui ? Lieu Jour Horaire
Danse enfants  New !! Enfants / Ados Lausanne Lundi 16h30-17h30
Badminton Ados / Adultes Villamont Lundi 19h30-20h30
Parcours Enfants / Ados Bergiéres Mercredi 14h00-15h00
Jeux de balles Enfants / Ados Bergieres Mercredi 15h00-16h00
Escalade New !! Enfants / Ados Totem Ecublens Mercredi 18h30-19h30
Course a pied New !! | Ados/Adultes | Stade de Coubertin Mercredi 19h00-20h00
Tir a l’arc New !! | Ados/Adultes Pra Roman Jeudi 18h00-19h00
Athlétisme New !! | Ados/ Adultes Bergiéres Jeudi 18h00-19h30
Tennis Ados / Adultes TC Pully Samedi 18h00-19h00

% Inscription obligatoire pour participer a une « séance découverte » :

NOM & o Prénom @ ..o
Année de NaiSSaNCe : ......ccoveevvererierereriererenas Type de handicap : ..cccoveevinieeieene,
TIEPINONE & ..ttt b ettt et b ettt s et se s ns

AATESSE EMAIT ¢ et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeneean

Une confirmation d’inscription vous parviendra par e-mail début septembre.

> A retourner a : Marina Le Bec, Fort a Culet 93, 1897 Bouveret marina.lebec@as-fairplay.ch
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propose des septembre 2021
un nouveau cours d’

* Athlétisme a Lausanne *

Quand?

Jeudi 18h00 - 19h30

ou?
College des Bergiéres, Lausanne

Responsable du cours:

Ali Hakimi

ali.hakimi@gmx.ch

Finaliste JO Atlanta 1996 sur 1500m
Brevet fédéral running, demi-fond

Pour qui?

Adolescents et jeunes adultes avec ou sans handicap qui souhaitent découvrir I'athlétisme et progresser a
leur rythme, dans un cadre qui respecte leurs besoins spécifiques et leurs différences.

Séances découverte :

Venez essayer I'athlétisme les jeudis 9, 16 et 23 septembre 2021 !

=>» |nformations et inscription : Marina Le Bec, marina.lebec@as-fairplay.ch

Début des cours :

Un cours hebdomadaire pourra débuter dés le 30 septembre avec un minimum de 5 participants.

Association Sportive Fair Play Sport Handicap Lausanne - 1001 Lausanne
www.as-fairplay.ch - IBAN : CH58 0900 0000 1471 0619 8
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Recrute de nouveaux joueurs de

* Badminton a Lausanne *

Quand?

Lundi 19h30-20h30 2

ou?
College de Villamont
Ch. des Magnolias 6, 1005 Lausanne

Responsable du cours:
Morgane Guillaume
ecole.attitude@gmail.com

Pour qui?

- Adolescents et jeunes adultes qui souhaitent pratiquer le badminton et progresser a leur rythme dans
un cadre qui respecte leurs besoins spécifiques et leurs différences.

Portes ouvertes :

Venez essayer le badminton les lundis 13 et 27 septembre 2021 !

=>» Informations et inscription : Marina Le Bec, marina.lebec@as-fairplay.ch

Association Sportive Fair Play Sport Handicap Lausanne - 1001 Lausanne
www.as-fairplay.ch - IBAN : CH58 0900 0000 1471 0619 8
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propose

Deux activités

mercredi aprés-midi pour enfants/ados avec ou sans handicap

= 14h — 15h : Parcours et jeux d’adresse

Tu aimes grimper, rouler, glisser, sauter ou te balancer, mais surtout t'amuser en entrainant ton
adresse et ton agilité ? Des activités individuelles ou en petit groupe pour progresser a ton rythme !

= 15h - 16h : Jeux de balles et sports collectifs

Tu aimes jouer au ballon, dribbler, marquer des buts ou des paniers, mais aussi
découvrir de nouveaux jeux, et te faire des copains en partageant ta passion ?
Basket, football, unihockey et sports d’équipes adaptés pour jouer tous ensemble !

ou? Responsable des cours:
College des Bergiéres Nicolas Millet

Av. des Bergieres 44, Lausanne nicolas.millet@bluewin.ch
Pour qui?

Enfants et adolescents de 6 a 16 ans avec ou sans handicap qui souhaitent partager des
activités sportives dans un cadre qui respecte leurs besoins spécifiques et leurs différences.

Séances découverte :

>> Venez essayer nos activités les mercredis 15" et 22 septembre 2021 (inscription obligatoire)

Informations et inscription :  marina.lebec@as-fairplay.ch 079 605 86 28

Association Sportive Fair Play Sport Handicap Lausanne - 1001 Lausanne
www.as-fairplay.ch - IBAN : CH58 0200 0000 1471 0619 8




association sportive

iy Slay Plufport®

Sport Handicap Suisse

sport handicap lausanne

Propose
un nouveau cours de

* Tir a I’arc a Lausanne *

Quand?

Jeudi 18h00-19h00

ou?
World Archery Excellence Centre
Chalet Pra Roman 10, Lausanne

Responsable du cours:
Raymond Paroz
World Archery Excellence Centre

Pour qui?

Adolescents et jeunes adultes qui souhaitent découvrir le tir a I'arc et progresser a leur rythme dans un
cadre qui respecte leurs besoins spécifiques et leurs différences.

Portes ouvertes :

Venez essayer le tir a I'arc le jeudi 9 et 16 septembre 2021 !

= Informations et inscription : Marina Le Bec, marina.lebec@as-fairplay.ch

Association Sportive Fair Play Sport Handicap Lausanne - 1001 Lausanne
www.as-fairplay.ch - IBAN : CH58 0900 0000 1471 0619 8




